
Contactgegevens

De Groeilamp

Bergstraat 57

9820 Merelbeke

website: www.degroeilamp.be

e-mail: info@degroeilamp.be

tel.: 0473/ 29 51 15

Hoe kan je je aanmelden?

We beluisteren elke vraag. 

Indien je je wilt aanmelden of meer 
informatie wilt, aarzel dan niet om contact 
met ons op te nemen:

- via ons e-mail-adres: info@degroeilamp.be

- via ons telefoonnummer: 0473/ 29 51 15

Wanneer wij bezig zijn met een sessie, kom 
je terecht op ons antwoordapparaat. 

Spreek je naam en contactgegevens duidelijk
in. Wij zullen je binnen de 48u contacteren.

Bij het eerste telefonisch contact stellen we 
jou steeds gericht een aantal vragen. Zo 
krijgen we een goed zicht op jouw situatie 
en jouw verwachtingen. 

Op die manier kunnen we jou - na kort 
overleg in ons team - direct toewijzen aan 
die medewerker die jou de beste zorg op 
maat kan bieden.
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De Groeilamp...

… is een lamp die groei mogelijk maakt door
haar warme gloed. Het is een bijzondere 
lamp die onderbelichte talenten en sterkten 
laat bloeien.

… is een multidisciplinaire praktijk voor 
kinderen, jongeren en volwassenen, gevestigd
in Merelbeke Flora, vlakbij Gentbrugge en 
Melle. 

… staat voor kwaliteitsvolle zorg op maat 
voor het welzijn van lichaam én geest.

 ~ Het vraagt moed om te groeien en te
worden wie je diep van binnen bent. 

(E.E. Cummings)

Aanbod

Zowel kinderen, jongeren, volwassenen, 
koppels als gezinnen kunnen bij ons terecht 
voor...

• beeldvorming

• psychologische begeleiding

• opvoedingsondersteuning

• individuele psychotherapie

• dramatherapie

• gezinstherapie

• relatietherapie

• relaxatietherapie

• lichaamsmassage

• osteopathie

• life & health coaching

• voedings- en bewegingsadvies

We werken zowel individueel als met 
groepen. 

Visie en werkwijze

Onze medewerkers hebben heel wat ervaring 
opgebouwd in uiteenlopende domeinen. 

Onder het licht van de groeilamp maken we 
tijd en ruimte om op een veilige manier te 
onderzoeken wat moeilijk loopt. 

We zoeken samen met jou uit welke vorm van
begeleiding uit ons aanbod het beste 
aansluit bij wat jij op dit moment nodig 
hebt. 

Op die manier kan je de kracht in jezelf en je
omgeving opnieuw aanspreken en kom je 
terug stevig in beweging.


